
Bijzondere bijstand
Met bijzondere bijstand 
betaalt u onverwachte 
en bijzondere kosten. U 
kunt bijzondere bijstand 
aanvragen als uw 
inkomen en spaargeld te 
laag zijn om de kosten 
zelf te betalen. 
www.vidar.nl/regelingen 

Volwassenenfonds 
Sport en Cultuur
Via het 
Volwassenenfonds 
Sport en Cultuur 
kunnen inwoners met 
een laag inkomen lid worden 
van een sport- of cultuurclub. 
www.vidar.nl/regelingen of 
www.volwassenenfonds.nl 

Individuele 
inkomenstoeslag
Heeft u drie jaar of langer 
een bijstandsuitkering 
of een inkomen op 
bijstandsniveau? Dan kunt u 
één keer per jaar extra geld 
aanvragen, de individuele 
inkomenstoeslag. 
www.vidar.nl/regelingen 

Studietoeslag
Ben je student? En ben je door 
ziekte of een andere medische 
reden niet in staat om via een 
baantje een extra zakcentje te 
verdienen? Dan kun je onder 
voorwaarden gebruikmaken 
van de studietoeslag. 
www.vidar.nl/regelingen 

Wij staan voor u klaar
Moeite met het betalen van uw (energie)rekeningen? Kom in actie! Zo voorkomt u schulden en extra kosten. Komt u er niet uit of heeft u 
advies nodig? Professionals en vrijwilligers helpen u graag. Ze geven informatie, advies en ondersteuning. 
De hulp is gratis en verplicht u tot niets. Bij wie kunt u onder andere terecht?

Laat geen 
geld liggen!
Heeft u een laag inkomen? 
Of hoge energiekosten? Voor 
inwoners van Sittard-Geleen zijn 
er een aantal mogelijkheden.
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Samen voor alle kinderen
We vinden het belangrijk 
dat alle kinderen kunnen 
sporten, zwemmen of een 
muziekinstrument kunnen spelen. 
Bent u een ouder met een laag 
inkomen? Kijk dan op  
www.samenvoorallekinderen.nl  

Zorgkosten en verzekering
Bent u chronisch ziek of heeft u een handicap? 
En heeft u hoge zorgkosten die niet zijn 
vergoed? Dan komt u misschien in aanmerking 
voor een eenmalige tegemoetkoming 
in uw zorgkosten. Daarnaast is er voor 
mensen met een laag inkomen een speciaal 
verzekeringspakket van VGZ beschikbaar. 
www.vidar.nl/regelingen 

Recht op toeslagen
Misschien heeft u recht op  
zorg- of huurtoeslag. Kijk op  
www.belastingdienst.nl (zoekwoord: 
toeslagen) voor meer informatie. 
Ontvangt u een gedeeltelijke AOW-
uitkering? Misschien komt u in 
aanmerking voor een aanvulling. Kijk op  
www.svb.nl voor meer informatie.

Korting bij bedrijven
Met de kortingspas van 
BeneFits krijgt u korting bij 
meer dan 200 bedrijven. 
Onder andere bij lokale 
winkels, sportscholen, 
zorgverzekeringen en nog 
veel meer. www.vidar.nl/
regelingen

GELD EN ENERGIE 
BESPAREN

www.berekenjerecht.nl/sittard-geleen
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Geld en energie 
besparen

€€
€

Energie besparen is vaak makkelijker 
dan u denkt. Elke besparing telt mee, 
voor het milieu én voor uw beurs.

Handige informatie

Extra geld en hulp bij laag inkomen
Als u een laag inkomen heeft zijn er een aantal 
regelingen die u mogelijk kunnen helpen. Op deze 
pagina geven we u een overzicht.
www.vidar.nl/ondersteuning-bij-laag-inkomen/
extra-geld-en-hulp-bij-laag-inkomen/

Energie en geld besparen 
Voor meer informatie over energie besparen 
en opwekken: www.sittard-geleen.nl/wonen/
duurzaamheid/energie-besparen-en-opwekken

Gratis advies energiecoach
Een energiecoach geeft tips om energie 
en geld te besparen. Ook krijgt u een tas 
met gratis energiebesparende producten. 
Afspraak maken? Kijk op 
www.sittard-geleen.nl/energiecoach

Doe de subsidiecheck
Bij het Energieloket van de gemeente 
Sittard-Geleen kunt u de subsidiecheck doen. 
Hier kunt u precies zien van welke subsidies 
en regelingen u gebruik kunt maken. 
Kijk op www.energieloketten.nl/subsidie
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Gratis tas

energiebesparende 

producten.

Bereken Je Recht
Met Bereken je Recht ontdekt u in een paar simpele 
stappen of u recht heeft op regelingen en toeslagen 
van de gemeente. Laat geen geld liggen!
Kijk op www.berekenjerecht.nl/sittard-geleen
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