
         tips om te besparen 
op jouw energierekening
Minder energie verbruiken bespaart niet alleen geld, het is ook beter voor het milieu.

Vermijd het gebruik 
van een tweede 
koelkast

Plaats een 
waterbesparende 
douchekop

Doe de gordijnen 
’s avonds dicht

Zet licht uit 

Gebruik de waterkoker 
zuinig (kook niet meer dan 
je nodig hebt) 

Zet apparaten uit en 
niet op stand-by

Plaats tochtstrips

Houd radiatoren vrij

Zet je vriezer op max 
-18ºC 

Hang je was aan de lijn

Plaats radiatorfolie

Was op 30ºC

Kies de juiste vlam en 
doe deksel op de pan

Zet je CV-ketel op 
60ºC

Gebruik een radiator 
ventilator

Gebruik LED-lampen

Zet de vaatwasser op 
ECO stand

Ontdooi regelmatig 
de koelkast (meer ijs is 
hoger energieverbruik)

Zorg voor goede 
luchtcirculatie (vochtige 
lucht verwarmt langzamer!)
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Douche niet langer 
dan nodig (maximaal 5 
minuten)
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Vermijd het verwarmen 
van alle kamers in huis
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Zet de thermostaat  
een graadje lager

2

BESPAAR
TIP

Zet de verwarming  
’s nachts lager
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Let op: de besparing per jaar is afhankelijk van de energieprijzen.


